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1. 田径项目
（1）测试内容：挺身式跳远
（2）测试方法：考生按顺序进行两轮试跳，每轮均进行技评，取最优成绩。


2. 足球项目
（1）测试内容：绕8字运球
（2）测试方法：设置两个相距5米的标志桶，考生从某一标志物点运球出发，以8字型绕过另一标志桶，连续来回运球3次。

3. 健美操（啦啦操）
（1）测试内容：第三套大众健美操二级规定动作-第一、二组合，或CCA校园啦啦操示范套路（第三套）示范花球-大学组第6-9段组合动作，任选一项。
（2）测试方法：考生在规定场地内，跟随统一播放的音乐完成规定动作组合。


4. 体育舞蹈
（1）测试内容：体育舞蹈动作组合
（2）测试方法：任选拉丁舞五支舞或摩登舞五支舞中一支舞，展示一段不少于45秒的舞蹈组合，以基本步伐为主，造型动作不得多于6小节，自备音乐。

5. 排球项目
（1）测试内容：自传自垫组合
（2）测试方法：考生在排球场内分别完成自传球和自垫球各10次。一次有效的自传球或自垫球需达到击球点上方至少 1米高度，且必须采用正面双手垫球和正面传球动作。每位考生有2次测试机会，取最好成绩。

6. 武术项目
（1）测试内容：健身长拳
（2）测试方法：考生在武术场地，1分钟内完成健身长拳规定套路，内容选自于人民教育出版社武术教材，包括“起势-开步双劈-按掌前推-搂手勾踢-缠腕斩拳-闪身冲拳-弹踢穿顶-掼拳戳脚-闪身砍推-收势”。每位考生1次测试机会。百分制计分。
7. 篮球项目
（1）测试内容：往返运球上篮
（2）测试方法：如图所示，考生在球场端线中点外出发区持球站立，身体任意部位穿过端线外沿的垂直面时开始计时。运球在①、②、③标志桶前做变向动作（体前变向、胯下、背后和转身运球任选其一）上篮。球中后做同样的动作再重复一次，最后一次上篮命中后，持球冲出端线。每人测试1次。
注意：篮球场地上的标志①、②、③为30厘米高的标志桶。①、③标志桶中心点到端线内沿的距离为6米，到边线内沿的距离为2米。②在中线上，到中圈中心点的距离为2.8米。
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8.体操项目
（1）测试内容：技巧组合
（2）测试方法：依次完成前滚翻（经直腿）--后滚翻--前滚翻分腿起--分腿慢起头手倒立接前滚翻--侧手翻。
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