2026年体育学院体育专业硕士（运动训练方向）
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专项技术面试测试形式如下：
1.篮球
测试内容：变向运球上篮
测试方法：如图1所示，考生在球场端线中点外出发区持球站立，当其身体任意部位穿过端线外沿的垂直面时开始计时。考生用右手运球至①处，在①处做右手背后运球，换左手向②处运球，至②处做左手后转身运球，换右手运球至③处，在③处做右手胯下运球后右手上篮。球中篮后方可用左手运球返回③处，在③处做左手背后运球，换右手向②处运球，在②处做右手后转身运球，换左手向①处运球，在①处做左手胯下运球后左于上篮。球中后做同样的动作再重复一次，最后一次上篮命中后，持球冲出端线，考生身体任意部位穿过端线外沿垂直面时停止计时，记录完成的时间。每人测试2次，取最好成绩。
注意事项：
⑴考生在考试时必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内地面，方可运球变向，否则视为无效。
⑵运球上篮时必须投中，若球未投中仍继续带球前进，则视为无效。
⑶考生在运球行进的过程中不得违例，必须使用规定的手上篮。
⑷胯下变向运球时，必须从体前由内侧向外侧变向运球换手，且双脚不能离开地面。
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图1 变向运球上篮

2.健美操（啦啦操）
测试内容：自编一段不少于60秒的竞技健美操（或啦啦操）组合。测试方法：竞技健美操（或啦啦操）组合中至少包含4种基本步伐，3个不同类型的难度动作，音乐自备。


3.排球
测试内容：基本技术组合
测试方法：共有6个步骤：1.考生在发球区完成发球；2.进入场区（6号位）接陪考人员的下手发球；3、4.连续进行自传、自垫；5.至前场区完成扣球过网；6.在网前完成一次拦网动作。每个步骤均为一项技术，第2-5步骤4项技术（接发球、自传、自垫、自扣）是一组连贯的击球动作，球不得落地，自传自垫没有次数限制。每位考生有2次测试机会，计最好一次成绩。

4.足球
测试内容：运射
测试方法：如图2所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至20米处，画一条平行于球门线的横线作为起点线。距罚球区线2米处起，沿20米垂线共插置8根标志杆。考生将球置于起点线上，运球依次绕过8根标志杆后起脚射门。
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图2运射示意图


5.羽毛球
测试内容：吊上网
测试方法：考生在半场中间位置准备姿势开始，先后退移动至后场吊球至网前区域，陪考员接吊球放网前球，考生移动至网前回放网前球，陪考员接回放网前球挑至后场，考生移动至后场吊球，依此往复，限时一分钟。中途失误重新出球接着完成。


6.乒乓球
测试内容：正手拉下旋球
测试方法：陪考员采用多球供球方式，把下旋球供至考生侧身位，考生在侧身位采用正手拉下旋球，共测试20个球。


7.网球
测试内容：发球
测试方法：考生分别在一区、二区上手发5个球，其中，外角3个、内角2个。


8.武术套路
测试内容：自选拳术
测试方法：自选拳术包括长拳、太极拳、南拳三个拳种，考生可选择其中一个拳种进行展示；考生完成套路时间不低于1分钟不超过2分钟。每位考生只有1次测试机会。


9.田径
测试内容：单项展示
测试方法：考生在60米跑（含蹲踞式起跑）、挺身式跳远、背向滑步推铅球（男5kg、女4kg）三个项目中任选一项进行完整技术展示。


10.手球
测试内容：全场跑动、传球、射门组合
测试方法：如图3所示，B点放置2个手球，D、F点各放置1个手球。考生从场地右侧任意球和边线的交点处出发A点起动（自行出发，计时开始），跑至7米球线B点处捡起地上的球向前场左侧任意球线45 °角位置的C点区域作跑动传球（传球到位，球不能落地），接球人位于C点任意球线与球门区之间的区域，传球后向左侧中线和边线交叉的交点D跑动（到位捡球），捡起置于中线和边线交叉点D点地上的球后自行运球至前方7米球线处作跳起射门；射门后触E点球门柱返回向另一侧球门区后右侧端线和边线的交界处（F点）冲刺，在端线和边线交点（F点）处捡球向本场任意球线的中间H点的接球人作原地传球（传球到位，球不落地），传球后快速向7米球线处移动，捡起地上的球作后转身倒地射门。每人测试 2 次，取最好成绩。
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图 3 全场跑动、传球、射门示意图

11.体育舞蹈
测试内容：体育舞蹈动作组合
测试方法：考生在拉丁舞（恰恰、牛仔、桑巴）和摩登舞（探戈、快步、维也纳）六支舞中任选一支舞展示一段不少于45秒的舞蹈组合。要求：以基本步伐为主，舞蹈组合中造型动作不得多于6小节，至少3个旋转类动作，音乐自备。
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