
附件 1：各专业初试考试内容和具体要求

注：1、阅读本文件后，请务必仔细阅读各专业学信网在线考试系统考生操作指南，并于模拟考试时间内登录学信网 app 进行模拟考试。
2、所有视频均需在日光或照明光线下录制，视频画面中不得有任何机构及考生信息，考生不化妆，拍摄背景、考生服装上不得有 LOGO，

出现个人信息和机构信息将视同作弊。画面清晰完整，正面连续单机位拍摄，不得有任何后期制作。考生上传视频不可进行任何剪辑及特效
编辑（如：美颜，滤镜等效果），背景光线适中，保持清晰稳定。

专 业 提交 2 个考试视频 考试内容要求

中国舞专业

芭蕾舞专业

视频 1：身体条件考查

视频 2：舞蹈表演

一、身体条件考查
1. 着装要求
女生：盘头、不戴头饰、不化妆，穿吊带体操服，不穿连裤袜，光脚不穿鞋。
男生：不化妆；上身穿白色紧身无袖背心；下身穿黑色三角练功短裤；光脚不穿鞋。
2. 测评内容要求
男女生一致，统一按照学校官网、官微发布的 2026年招生简章中身体条件考查示范视频内

容录制。（提交的考试视频除测评项目指令外，请保持安静）
3.视频录制要求
视频录制时长限制 5分钟以内，正式考试提供考生三次录制视频机会，考生根据回放选

择质量较高的视频提交。
建议机位高度与地面保持 1.1米至 1.2米左右。近景动作，建议镜头离人 1.5米至 2.0米

左右；远景动作，建议镜头离人 3.5米至 4.0米左右；镜头至把杆 5.0米至 6.0米左右（可根
据考生自身条件微调，若无把杆可用椅子等其他物品代替）。

二、舞蹈表演
1. 着装要求
女生：盘头、不戴头饰、不化妆；穿吊带体操服、不穿裤袜，穿软底练功鞋。
男生：不戴头饰、不化妆；上身穿白色紧身无袖背心、下身穿黑色三角短裤，穿软底练功

鞋。
2. 视频时长（拍摄视频中不得出现任何话外音提示与指导）
视频录制时长限制 2分钟以内。正式考试提供考生三次录制视频机会，考生根据回放选

择质量较高的视频提交。
3. 视频录制要求
建议机位高度与地面保持 1.2米左右，视频录制范围为镜头前 8.0米之内。



专 业 提交 2 个考试视频 考试内容要求

国标舞专业

视频 1：身体条件考查

视频 2：舞蹈表演

一、身体条件考查
1. 着装要求
女生：盘头、不戴头饰、不化妆，穿吊带体操服，不穿连裤袜，光脚不穿鞋。
男生：不化妆；上身穿白色紧身无袖背心；下身穿黑色三角练功短裤；光脚不穿鞋。
2. 测评内容要求
男女生一致，统一按照学校官网、官微发布的 2026年招生简章中身体条件考查示范视频内

容录制。（提交的考试视频除测评项目指令外，请保持安静）
3. 视频录制要求
视频录制时长限制 5分钟以内，正式考试提供考生三次录制视频机会，考生根据回放选

择质量较高的视频提交。
建议机位高度与地面保持 1.1米至 1.2米左右。近景动作，建议镜头离人 1.5米至 2.0米

左右；远景动作，建议镜头离人 3.5米至 4.0米左右；镜头至把杆 5.0米至 6.0米左右（可根
据考生自身条件微调，若无把杆可用椅子等其他物品代替）。

二、舞蹈表演（拉丁、摩登或其他舞种）
1. 着装要求
女生：盘头、不化妆、穿体操服配黑色或白色练功裙、拉丁/摩登鞋，或盘头、不化妆、穿

吊带体操服、不穿裤袜、穿软底练功鞋；
男生：梳头、不化妆、黑色或白色上衣、黑色拉丁/摩登裤、拉丁/摩登鞋，或上身穿白色紧

身无袖背心、下身穿黑色三角短裤、穿软底练功鞋。
2. 视频时长及要求（拍摄视频中不得出现任何话外音提示指导）
有国标舞基础的：拉丁舞、摩登舞各准备 1支舞蹈（共 2支舞蹈），每支舞蹈 1-2分钟，

在一次录制中先后进行表演，一次录制 2支完整的舞蹈。
无国标舞基础的：不限舞种，舞蹈表演时长 1-2分钟。
视频录制时长限制 4分钟，正式考试提供考生三次录制视频机会，考生根据回放选择质

量较高的视频提交。

3. 视频录制要求
建议机位高度与地面保持 1.2米左右，视频录制范围为镜头前 8.0米之内。



专 业 提交 3 个考试视频 考试内容要求

歌舞专业

视频 1：身体条件考查

视频 2：声乐+朗诵视频

视频 3：朗读

一、身体条件考查
1. 着装要求
女生：盘头、不戴头饰、不化妆，穿吊带体操服，不穿连裤袜，光脚不穿鞋。
男生：不化妆；上身穿白色紧身无袖背心；下身穿黑色三角练功短裤；光脚不穿鞋。
2. 测评内容要求
男女生一致，统一按照学校官网、官微发布的 2026年招生简章中身体条件考查示范视频内容

录制。（提交的考试视频除测评项目指令外，请保持安静）
3. 视频录制要求
视频录制时长限制 5分钟以内，正式考试提供考生三次录制视频机会，考生根据回放选择质

量较高的视频提交。
建议机位高度与地面保持 1.1米至 1.2米左右。近景动作，建议镜头离人 1.5米至 2.0米左右；

远景动作，建议镜头离人 3.5米至 4.0米左右；镜头至把杆 5.0米至 6.0米左右（可根据考生自身
条件微调，若无把杆可用椅子等其他物品代替）。

二、声乐+朗诵视频
1. 着装要求
女生：穿吊带体操服、不穿裤袜；盘头、不化妆；
男生：上身穿白色紧身无袖背心、下身穿黑色三角短裤；不化妆。
2. 视频时长及要求（拍摄视频中不得出现任何话外音指导提示）
(1). 声乐演唱，清唱中文歌曲一首，时长 1分钟以内，不得使用伴奏；
(2). 朗诵，自选儿童文学作品一篇进行朗诵，时长 1分钟以内，不得使用背景音乐；
(3). 先演唱歌曲，后朗诵，总时长不超过 2分钟，一镜到底；正对镜头半身录制；
3. 视频录制要求

视频录制时长限制 2分钟以内，正式考试提供考生三次录制视频机会，考生根据回放选择
质量较高的视频提交。

建议机位高度与地面保持 1.2米左右，视频录制范围为镜头前 8.0米内。声音与画面同期
录制，不得使用麦克风等扩声设备；声音不得进行后期修音及制作；一经发现违规操作，取消
考生考试资格。

（未完，见下页）



三、朗读（请务必仔细阅读歌舞专业考生学信网在线考试系统操作指南）
1. 朗读考题内容选自适龄儿童文学作品，将由考试系统随机分配题目给考生；
2. 考生朗读题目图片显示的文字段落即可，无需背诵。
3. 考生仅有 2分钟阅题时间，2分钟阅题时间倒计时完成后系统自动开始录制，仅有 1次录制

机会；为以防仅有的一次录制机会录制不成功，可选“朗读（备选题）”进行考试。考生仅需提
交“朗读”或“朗读（备选题）”两题中的一个题目视频，提交的视频视为考生答卷，若考生提
交了该两道题视频，则默认“朗读（备选题）”为考生答卷。


