
西安体育学院体育艺术与传媒学院 2026 年

硕士研究生复试工作实施细则

一、复试专业分组
组号 复试专业（方向） 面试地点 技术测试地点

1 体育人文社会学（体育新闻与文化传播）
考场 209 教室

教室 210 备考
无

2 体育艺术学
考场 211 教室

教室 212 备考
室内艺术馆一楼

注：体育艺术学考生面试后在 207 教室等待运动技术测试。

二、复试内容（组号、专业、复试内容）
组号 复试专业（方向） 笔试 面试/专业测试

1 体育人文社会学（体育新闻与文化传播）
外语

体育新闻与文化传播方

向理论面试及专业理论

笔试

2 体育艺术学 外语
体育舞蹈、街舞、健美操、

啦啦操面试及技术测试

注：（1）外语满分 100 分，时间 90 分钟。

（2）体育人文社会学专业理论笔试 70分，时间 60 分钟；面试

30分，面试时间一般不少于 20分钟。

（3）体育艺术学专业技术测试 70分，测试时间依据测试项目而

定；面试 30分，面试时间一般不少于 20分钟。

三、复试日程安排
序号 日程 时间 地点 备注

1
报到与资

格审查

3月 27 日

14:30-18:00

含光校区教学楼

104 教室

请考生按要求提前准备相关材

料，接受核验；若考生未按时报

到，视为自动放弃复试资格。

2 外语考试
3月 28 日

8:00-9:30

含光校区教学楼

二楼教室

3
专业理论

笔试

3月 28 日

9:40-10:40

含光校区教学楼

二楼教室

4

面试（体育

新闻与文

化传播方

向）

3月 28 日

10:50-12:00

按照复试专业分

组
按照现场抽签序号开始



5

面试及技

术测试（体

育艺术学）

3月 28 日

9:40-13:30
按照专业分组 按照现场抽签序号开始

四、考生参加专业面试及运动技术测试流程

（一）在备考区域随机抽取编号并签字确认，考试编号

次序代替考生姓名，参加面试及运动技术测试。

（二）参加面试，进行自我介绍，主要介绍本科阶段专

业学习情况、实践科研经历、获奖情况等。考生在自我介绍

环节不得透露姓名，否则按违纪处理。

（三）随机抽题（不超过两题）作答，专家随机提问（不

超过两题）考生作答，考生回答结束后复试专家组组长必须

向考生确认：是否回答完毕。考生面试结束回备考区签字确

认。

（四）术科类专业考生面试结束后参加运动技术测试，

考试顺序按照考生在备考区域随机抽选的编号次序，测试结

束签字确认。

五、考生注意事项

（一）我校 2026 年研究生复试工作地点在西安体育学

院含光校区（含光北路 65 号）。请考生提前做好准备，准

时参加复试，因自身原因错过复试的，责任自负。

（二）所有考生须在复试报到时签订《诚信复试承诺

书》，确保提交材料真实和复试过程诚信。对于在复试中违

反考试管理规定和纪律，影响复试公平、公正的考生，一律

按《国家教育考试违规处理办法》（教育部令第 33 号）等

规定严肃处理。入学后 3 个月内，按照《普通高等学校学生

管理规定》有关要求，对所有考生进行全面复查。复查不合

格的，取消学籍；情节严重的，移交有关部门调查处理。

（三）考生应认真查看本学院复试细则，熟悉复试时间、

地点和要求。复试期间，考生须自觉服从学校、学院的统一



安排，接受校方的管理、监督和检查，听从工作人员指挥，

按要求参加各项考核环节，不得带耳机、不得录音、录像，

不得携带手机等电子设备进入复试场所。复试相关的内容属

于国家机密级事项，考生在复试期间不得向他人透漏复试内

容，不得将试卷、答卷和复试内容以任何方式（微信等）转

发他人。

（四）专业技术测试相关考生需自备运动服装、鞋及装

备（运动服装、鞋、装备上不得体现学校名称、姓名、标识

等信息），按各复试组要求完成测试。

六、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

七、咨询方式

联系方式：

联系人：侯媛媛

电话：18629053302

附件：

1.体育舞蹈项目技能测试方法和评分标准

2.健美操项目技能测试方法和评分标准

3.啦啦操项目技能测试方法和评分标准

4.街舞运动项目技能测试方法和评分标准

体育艺术与传媒学院

2026 年 3 月 13 日



附件一

西安体育学院体育艺术与传媒学院 2026 年

硕士研究生体育舞蹈项目技能测试方法和

评分标准

体育舞蹈

1、复试内容及环节

内容与分值 标 准 备 注

面试

环节

（30 分）

貌形气质

（8分）

相貌端庄、体型匀称、

比例协调、气质高雅。

口语表达，

着装自然。

语言表达

（7分）
口齿清晰、语言表达自然流畅。

问题回答

（15 分）

思路清晰、逻辑性强、

应答镇定、结果正确。

技术

环节
（70 分）

1、基本握持姿态。

2、节奏感。

3、完成动作的协调性。

4、表现力。

5、舞蹈风格体现。

6、动作完成质量。

7、组合动作编排。

独立完成
一种体育
舞蹈套路
动作（1分
30 秒—2
分钟）

2、考试要求及须知

1、考试要求：

（1）面试（30 分）：貌形气质、口语表达(1、本科毕业院校及所学专业；

2、主攻方向）、问题回答（抽到试题和考官提问）。

（2）体育舞蹈（国标舞）专业技术（70 分）：独立完成一种体育舞蹈套路

动作（1分 30 秒—2分钟）。

2、考试须知：

（1）面试时，考生不得介绍自己的姓名、准考证号等个人信息，不允许化

妆。

（2）考生以单人形式、配合音乐完成。

（3）服装按正式比赛规定着装或专业练功服。



3、评分细则

（1）、面试部分

内容 等级 评分标准（参考） 分值（总分 30）

面试

优秀

1. 貌形气质好、回答问题语言连贯、逻辑性强。

26-30
2. 全面掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行
准确、全面的回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有深刻思考。

良好

1. 貌形气质较好、回答过程中语言表达较连贯、逻辑
性较强。

22-25
2. 掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行较为
准确、全面回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有一定思考。

合格

1. 貌形气质一般、回答过程中语言表达一般连贯、逻
辑性一般。

18-21
2. 基本掌握本专业基础理论知识，对提出的问题回答
基本准确。

3.对本专业的发展及前沿问题了解。

不合格

1. 貌形气质差、回答过程中语言表达不连贯、逻辑性
差。

18 以下2.对提出的问题回答不准确。

3.对本专业的发展及前沿问题没有了解。

（2）、技术部分

评分等级 评分标准 分值

优秀

①音乐节奏准确。

②用脚法好、基本功扎实。

③控制力强、姿态优美、协调性好。

④乐感及艺术表现力好。

60-70 分

良好

①音乐节奏较为准确、

②用脚法较好、基本功较为扎实。

③控制力较强、姿态较为优美、协调性较好。

④乐感及艺术表现力较好。

50-59 分



合格

①音乐节奏一般

②用脚法一般、基本功一般。

③控制力、姿态、协调性一般。

④乐感及艺术表现力一般。

42-49 分

不合格

①音乐节奏不够准确。

②用脚法不规范、基本功较差。

③控制力、姿态、协调性较差。

④乐感及艺术表现力较差。

42 分以下



附件二

西安体育学院体育艺术与传媒学院 2026 年

硕士研究生健美操项目技能测试方法和评

分标准

健美操

1、复试内容及环节

内容与分值 标 准 备 注

面试

环节

（30 分）

貌形气质

（8分）

相貌端庄、体型匀称、

比例协调、气质高雅。

口语表达，着

装自然。

语言表达

（7分）
口齿清晰、语言表达自然流畅。

问题回答

（15 分）

思路清晰、逻辑性强、

应答镇定、结果正确。

技术

环节
（70 分）

1、基本姿态。

2、节奏感。

3、完成动作的协调性。

4、表现力。

5、舞蹈风格体现。

6、动作完成质量。

7、组合动作编排。

独立完成一
套健美操动
作（1分 30
秒—2分钟）

2、考试要求及须知

1、考试要求：

（1）面试（30 分）：貌形气质、口语表达(1、本科毕业院校及所学专业；

2、主攻方向)、问题回答（抽到试题和考官提问）

（2）健美操专业技术（70 分）：独立完成一套健美操动作（1分 30 秒—2

分钟）。

2、考试须知：

（1）面试时，考生不得介绍自己的姓名、准考证号等个人信息，不允许化

妆。

（2）考生以单人形式、配合音乐完成，音乐自备。

（3）服装按正式比赛规定着装或专业练功服。



3、评分细则

1、面试部分

内

容
等级 评分标准（参考） 分值（总分 30）

面
试

优秀

1. 貌形气质好、回答问题语言连贯、逻辑性强。

26-30
2. 全面掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行
准确、全面的回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有深刻思考。

良好

1. 貌形气质较好、回答过程中语言表达较连贯、逻辑
性较强。

22-25
2. 掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行较为
准确、全面回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有一定思考。

合格

1. 貌形气质一般、回答过程中语言表达一般连贯、逻
辑性一般。

18-21
2. 基本掌握本专业基础理论知识，对提出的问题回答
基本准确。

3.对本专业的发展及前沿问题了解。

不合格

1. 貌形气质差、回答过程中语言表达不连贯、逻辑性
差。

18 以下
2.对提出的问题回答不准确。

3.对本专业的发展及前沿问题没有了解。

2、技术部分

评分等级 评分标准 分值

优秀

①音乐节奏准确。

②操化（操舞）发力技术正确、难度动作规范、准确。

③控制力强、姿态优美、协调性好。

④乐感及艺术表现力好。

60-70 分

良好

①音乐节奏较为准确、

②操化（操舞）发力技术较正确、难度动作比较规范。

③控制力较强、姿态较为优美、协调性较好。

④乐感及艺术表现力较好。

50-59 分



合格

①音乐节奏一般

②操化（操舞）发力技术一般、难度动作基本完成。

③控制力、姿态、协调性一般。

④乐感及艺术表现力一般。

42-49 分

不合格

①音乐节奏不够准确。

②操化（操舞）发力技术不规范、难度动作无法完成。

③控制力、姿态、协调性较差。

④乐感及艺术表现力较差。

42 分以

下



附件三

西安体育学院体育艺术与传媒学院 2026 年

硕士研究生啦啦操项目技能测试方法和评

分标准

啦啦操

1、复试内容及环节

内容与分值 标 准 备 注

面试

环节

（30 分）

貌形气质

（8分）

相貌端庄、体型匀称、

比例协调、气质高雅。
口语表

达，着装

自然。

语言表达

（7分）
口齿清晰、语言表达自然流畅。

问题回答

（15 分）

思路清晰、逻辑性强、

应答镇定、结果正确。

技术

环节
（70 分）

1、基本姿态。

2、节奏感。

3、完成动作的协调性。

4、表现力。

5、技术风格体现。

6、动作完成质量。

7、成套动作编排。

独立完
成一套
啦啦操
动作（1
分 30
秒—2
分钟）

2、考试要求及须知

1、考试要求：

（1）面试（30 分）：貌形气质、口语表达(1、本科毕业院校及所学专业；

2、主攻方向）、问题回答（抽到试题和考官提问）

（2）啦啦操专业技术（70 分）：独立完成一套啦啦操动作（1分 30 秒—2

分钟）。

2、考试须知：

（1）面试时，考生不得介绍自己的姓名、准考证号等个人信息，不允许化

妆。

（2）考生以单人形式、配合音乐完成，音乐自备。



（3）服装按正式比赛规定着装或专业练功服。

3、评分细则

1、面试部分

内容 等级 评分标准（参考）
分值（总

分 30）

面试

优秀

1. 貌形气质好、回答问题语言连贯、逻辑性强。

26-30
2. 全面掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行
准确、全面的回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有深刻思考。

良好

1. 貌形气质较好、回答过程中语言表达较连贯、逻辑
性较强。

22-25
2. 掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行较为
准确、全面回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有一定思考。

合格

1. 貌形气质一般、回答过程中语言表达一般连贯、逻
辑性一般。

18-21
2. 基本掌握本专业基础理论知识，对提出的问题回答
基本准确。

3.对本专业的发展及前沿问题了解。

不合格

1. 貌形气质差、回答过程中语言表达不连贯、逻辑性
差。

18 以下
2.对提出的问题回答不准确。

3.对本专业的发展及前沿问题没有了解。

2、技术部分

评分等级 评分标准 分值

优秀

①动作与音乐节奏合拍准确。

②技术发力、控制力、协调性好。

③技巧难度类动作完成准确。

④成套技术执行力好

60-70 分



良好

①动作与音乐节奏合拍较准确。

②技术发力、控制力、协调性较好。

③技巧难度类动作完成较好。

④成套技术执行力较好。

50-59 分

合格

①动作与音乐节奏合拍一般

②技术发力、控制力、协调性一般。

③技巧难度类动作完成一般。

④成套技术执行力一般。

42-49 分

不合格

①动作与音乐节奏合拍不准确。

②技术发力、控制力、协调性较差。

③技巧难度类动作完成较差。

④成套技术执行力较差。

42 分以下



附件四

西安体育学院体育艺术与传媒学院 2026 年

硕士研究生街舞项目技能测试方法和评分

标准

街舞

1、复试内容及环节

内容与分值 标 准 备 注

面试

环节

（30分）

貌形气质

（8分）

相貌端庄、体型匀称、

比例协调、气质高雅。

口语表达，着

装自然。

语言表达

（7分）
口齿清晰、语言表达自然流畅。

问题回答

（15 分）

思路清晰、逻辑性强、

应答镇定、结果正确。

技术

环节
（70 分）

1、基本技术与风格把握。

2、对音乐元素与质感的表达能力。

3、身体的控制能力。

4、多样化的表现力。

5、动作内容的设计编排。

6、动作的熟练与协调性。

7、动作规格质量。

8、动作完成的准确性。

独立完成一
套街舞动作
（1分30秒
—2分钟）

2、考试要求及须知

1、考试要求：

（1）面试（30 分）：貌形气质、口语表达(1、本科毕业院校及所学专业；

2、主攻方向）、问题回答（抽到试题和考官提问）

（2）街舞专业技术（70 分）：独立完成一套街舞动作（1分 30 秒—2分钟）。

2、考试须知：

（1）面试时，考生不得介绍自己的姓名、准考证号等个人信息，不允许化

妆。

（2）考生以单人形式、配合音乐完成，音乐自备。

（3）服装按正式比赛规定着装或专业练功服。



3、评分细则

1、面试部分

内

容
等级 评分标准（参考）

分值（总分

30）

面
试

优秀

1. 貌形气质好、回答问题语言连贯、逻辑性强。

26-30
2. 全面掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行
准确、全面的回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有深刻思考。

良好

1. 貌形气质较好、回答过程中语言表达较连贯、逻辑
性较强。

22-25
2. 掌握本专业基础理论知识，对提出的问题进行较为
准确、全面回答。

3.对本专业的发展及前沿问题有一定思考。

合格

1. 貌形气质一般、回答过程中语言表达一般连贯、逻
辑性一般。

18-21
2. 基本掌握本专业基础理论知识，对提出的问题回答
基本准确。

3.对本专业的发展及前沿问题了解。

不合格

1. 貌形气质差、回答过程中语言表达不连贯、逻辑性
差。

18 以下
2.对提出的问题回答不准确。

3.对本专业的发展及前沿问题没有了解。

2、技术部分

评分等

级
评分标准 分值

优秀

①动作编排合理，有新意，对音乐各层次元素与质感的表

达能力好。

②身体的控制能力好，对不同街舞舞种基本技术的把握和

完成能力强。

③街舞风格把握的好，动作的熟练性、协调性好，完成质

量高。

④乐感及艺术表现力好。

60-70 分



良好

①动作编排较合理，比较有新意，对音乐各层次元素与质

感的表达能力较好。

②身体的控制能力较好，对不同街舞舞种基本技术的把握

和完成能力较强。

③街舞风格把握的较好，动作的熟练性、协调性较好，完

成质量比较高。

④乐感及艺术表现力较好。

50-59 分

合格

①动作编排一般，新意不明显，对音乐各层次元素与质感

的表达能力一般。

②身体的控制能力一般，对不同街舞舞种基本技术的把握

和完成能力一般。

③街舞风格把握的一般，动作的熟练性、协调性一般，完

成质量一般。

④乐感及艺术表现力一般。

42-49 分

不合格

①动作编排不合理，无新意，对音乐各层次元素与质感的

表达能力较差。

②身体的控制能力较差，对不同街舞舞种基本技术的把握

和完成能力较差。

③街舞风格把握的较差，动作的熟练性、协调性较差，完

成质量较差。

④乐感及艺术表现力较差。

42 分以下
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