
西安体育学院运动与健康科学学院 2026 年

硕士研究生复试工作实施细则

一、复试专业分组
组号 复试专业（方向） 面试地点 技术测试地点

1

运动人体科学
考场 203 教室

教室 201 备考

无

体育教学（学校体育与健康促进）

室内田径馆（面

试后参加田径技

术测试）

2
运动康复学

考场 204 教室

教室 201 备考
无

注：1.体育教学（学校体育与健康促进）专业方向面试后须参加田径

技术测试，由田径 1 复试专家组负责，地点为室内田径馆。

2.体育教学（学校体育与健康促进）考生面试后在 202 教室等待

运动技术测试。

二、复试内容（组号、专业、复试内容）
组号 复试专业（方向） 笔试 面试/技术测试

1

运动人体科学
1.外语

2.专业理论
运动人体科学理论面试

体育教学（学校体育与健康促进） 外语

学校体育与健康促进方向理

论面试

田径 1技术测试

2 运动康复学
1.外语

2.专业理论
运动康复学理论面试

注：（1）外语满分 100 分，时间 90 分钟；

（2）运动人体科学专业、运动康复学专业理论笔试 70 分+面试

30 分；

（3）体育硕士专业技术测试 70分+面试 30 分，测试时间依据测

试项目而定。

三、复试日程安排
序号 日程 时间 地点 备注

1
报到与资格

审查

3月 27 日

14:30-18:00

含光校区教学楼

104 教室

请考生按要求提前准备

相关材料，接受核验；

若考生未按时报到，视

为自动放弃复试资格。

2 外语考试
3月 28 日

8:00-9:30

含光校区教学楼

一、二楼教室

3
专业理论笔

试

3月 28 日

9:40-10:40

含光校区教学楼

二楼教室



4
面试及技术

测试

3月 28 日 9:40
按照复试专业分

组

体育教学（学校体育与

健康促进）面试：面试

结束后进行技术测试

3月28日11:00 按照复试专业分

组

运动人体科学专业面试

3月28日11:00 运动康复专业面试

四、考生参加专业面试及运动技术测试流程

（一）在备考区域随机抽取编号并签字确认，考试编号

次序代替考生姓名，参加面试及运动技术测试。

（二）参加面试，进行自我介绍，主要介绍本科阶段专

业学习情况、实践科研经历、获奖情况等。考生在自我介绍

环节不得透露姓名，否则按违纪处理。

（三）随机抽题（不超过两题）作答，专家随机提问（不

超过两题）考生作答，考生回答结束后复试专家组组长必须

向考生确认：是否回答完毕。考生面试结束回备考区签字确

认。

（四）术科类专业考生面试结束后参加运动技术测试，

考试顺序按照考生在备考区域随机抽选的编号次序，测试结

束签字确认。

五、考生注意事项

（一）我校 2026 年研究生复试工作地点在西安体育学院

含光校区（含光北路 65 号）。请考生提前做好准备，准时参

加复试，因自身原因错过复试的，责任自负。

（二）所有考生须在复试报到时签订《诚信复试承诺书》，

确保提交材料真实和复试过程诚信。对于在复试中违反考试

管理规定和纪律，影响复试公平、公正的考生，一律按《国

家教育考试违规处理办法》（教育部令第 33 号）等规定严肃

处理。入学后 3 个月内，按照《普通高等学校学生管理规定》

有关要求，对所有考生进行全面复查。复查不合格的，取消

学籍；情节严重的，移交有关部门调查处理。

（三）考生应认真查看本学院复试细则，熟悉复试时间、

地点和要求。复试期间，考生须自觉服从学校、学院的统一

安排，接受校方的管理、监督和检查，听从工作人员指挥，

按要求参加各项考核环节，不得带耳机、不得录音、录像，



不得携带手机等电子设备进入复试场所。复试相关的内容属

于国家机密级事项，考生在复试期间不得向他人透漏复试内

容，不得将试卷、答卷和复试内容以任何方式（微信等）转

发他人。

（四）专业技术测试相关考生需自备运动服装和鞋及装

备（服装、鞋、装备上不得学校名称、姓名、标识等信息），

按各复试组要求完成测试。

六、未尽事宜，以我校公布的各项文件要求为准。

七、咨询方式

若考生对复试相关事宜有疑问，可通过以下方式咨询，

咨询时间为工作日 9:00-12:00、14:00-18:00

联系人：叶老师 电话：15991455404

附件：

1. 面试考核评分标准

2. 田径 1 测试内容及评分标准

运动与健康科学学院

2026 年 3 月 13 日



附件 1：

2026 年硕士研究生复试面试评分标准（运动人体科学、运动

康复、体育教学（学校体育与健康促进））

内容 等级 评分标准（参考）
分值

（总分 30）

面试

优秀

1.全面掌握本专业基础理论知识，对提出

的问题进行准确、全面的回答。

26-302.回答问题语言连贯、逻辑性强。

3.对本专业的发展及前沿问题有深刻思

考。

良好

1.掌握本专业基础理论知识，对提出的问

题进行较为准确、全面回答。

22-252.回答过程中语言较连贯、逻辑性较强，

3.对本专业的发展及前沿问题有一定思

考。

合格

1.基本掌握本专业基础理论知识，对提出

的问题回答基本准确。

18-212.回答过程中语言一般连贯、逻辑性一般。

3.对本专业的发展及前沿问题了解。

不合

格

1.对提出的问题回答不准确。

18以下2.回答过程中语言不连贯、逻辑性差。

3.对本专业的发展及前沿问题没有了解。



附件 2：

西安体育学院 2026 年硕士研究生招生复试田径项目技术考

核内容与评分标准（田径 1）

一、田径技术考核

（一）考核内容及分值

表1 考核内容及分值

考核内容 考核方式 分值

短跑 技术评定 25分

跳远 技术评定 25分

铅球 技术评定 20分

（二）评分方法

1、短跑：60米跑完整技术（25分）

表2 短跑评分标准

等级 分数 评分标准

优秀 19-25分

能熟练正确完成蹲踞式起跑、加速跑、途中跑及终点冲

刺撞线全流程技术动作要领。起跑反应迅速且动作规

范，加速跑阶段步幅与步频配合流畅，途中跑动作经济

高效，冲刺阶段保持最高速度至撞线，整体节奏鲜明、

协调实效性好。

良好 14-18分

能正确完成 60米跑各环节技术动作要领，技术动作连

贯性强。起跑至加速阶段衔接自然，途中跑动作规范且

维持较好速度，冲刺阶段能有效保持速度至撞线,整体

节奏稳定、协调性良好、实效性较好。

一般 10-13分

能完成蹲踞式起跑、加速跑、途中跑及终点冲刺撞线

主要技术环节的动作要领，技术动作较为连贯。起跑

反应及时，加速跑阶段能逐步提升速度，途中跑动作

基本正确但存在轻微不经济，冲刺阶段能完成撞线动

作，存在部分技术环节衔接不够流畅的问题,实效性一

般。

较差 9分以下 不能完成项目技术动作要领、技术动作有严重错误、

不协调、实效性差。



2、跳远：短距离助跑挺身式跳远（25分）

表3 跳远评分标

等级 分数 评分标准

优秀 19-25分
能熟练正确的完成挺身式跳远助跑、起跳、腾空和落地

技术动作要领，技术动作规范、连贯、轻松、协调实效

性好。

良好 14-18分
能正确的完成挺身式跳远助跑、起跳、腾空和落地技

术动作要领、技术动作连贯、协调、实效性较好。

一般 10-13分
能完成该项目挺身式跳远助跑、起跳技术环节的动作

要领、技术动作较为连贯、实效性一般。

较差 9分以下

不能完成项目技术动作要领、技术动作有严重错误、

不协调、实效性差。

3、铅球：背向滑步推铅球（20分）

表4 铅球评分标准

等级 分数 评分标准

优秀 16-20分

能熟练正确的完成背向滑步、最后用力、超越器械技

术动作要领，技术动作规范、连贯、轻松、协调实效

性好。

良好 12-15分

能正确的完成背向滑步推铅球技术动作要领、技术动

作连贯、协调、实效性较好。

一般 10-11分

能完成背向滑步推铅球技术环节的动作要领、技术动

作较为连贯、实效性一般。

较差 9分以下

不能完成项目技术动作要领、技术动作有严重错误、

不协调、实效性差。
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